
Curso de Espasticidad: 

Evaluación de la Espasticidad 
en Niños con Parálisis 
Cerebral.
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Evaluación y tratamiento de la espasticidad en niños 
con parálisis cerebral.  
De la indicación a la rehabilitación post-Rizotomía 
Dorsal Selectiva (RDS)

Fecha propuesta: 4 y 5 de septiembre (2 días, 
presencial).

Destinado a Medicos y Especialistas : 
Neurocirujanos, Neuroortopedistas, Fisiatras, 
Neuropediatras, Medicos, Neurólogos, 
Traumatologos, Fisiatras, Clínicos y Pediatras, 
Kinesiologos, Terapista Ocupacional,Maestros de 
Escuela Especial, Estudiantes y afines.

Cupo Teórico: sin restricción. Valor : 100.000$

Cupo Práctico: hasta 26 participantes, exclusivo 
para Kinesiologos /as . Valor : 150.000$

MATERIALES NECESARIOS
Para la parte practica:
● Camillas / camastros para el práctico de examen 

físico y las demostraciones con paciente. (1 cada 
2-3 participantes)

● Los participantes  deben llevar goniómetro, si 
tienen. 

● Pueden proponer pacientes para ser evaluados en 
la parte practica. ( total 10 pacientes); para mayor 
información consultar al correo o  teléfono que 
figura.

CONSIDERACIONES
Se entregarán certificados.

 

Objetivo
Este curso teórico-práctico propone una inmersión 
intensiva en la evaluación y el tratamiento de la 
espasticidad en niños, niñas y adolescentes con 
parálisis cerebral, combinando contenidos 
actualizados con instancias de evaluación práctica, 
demostraciones con pacientes, análisis de casos 
reales y discusión interdisciplinaria en torno a la 
Rizotomía Dorsal Selectiva (RDS).
La propuesta se desarrollará en modalidad 
presencial.      

Otros:
Es  la apertura de una nueva propuesta de trabajo 
interdisciplinario con capacitación tanto para 
kinesiologos como médicos que deseen explorar 
una temática difícil de abordar en el consultorio de 
manera sencilla y clara , que permitirá una 
comunicación precisa medico-paciente y terapeuta-
paciente.

Lugar y Horarios:
Jornada Teórica 4/09/2026: Av. Rivadavia 3238-
2do Piso.

Jornada Practica 5/09/2026 : Auditorio del Colegio 
de Kinesiologos- Saavedra 2555

Información e Inscripciones:
Comunicarse a : +54 9 342 5013728
info@kinesiologossantafe.com.ar

	  PRIMER CURSO DE ESPASTICIDAD MULTIDISCIPLINARIO : 
          “EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LA ESPASTICIDAD “
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Viernes 4 de Septiembre – Jornada teórica

 
8:00–8:15 
Bienvenida e introducción al curso.
Dra.E.M. Zemma + Lic.Javier Ragogna.
 
Bloque 1. Bases de la espasticidad
8:15–9:00 
Introducción a la espasticidad. Síndrome de 
motoneurona superior. 
Dra. Beatriz Mantese
 
9:00–10:00 
Patología neuromotora. Evolución de la parálisis 
cerebral. Cascada de eventos: problemas primarios, 
secundarios y terciarios. 
Dra. Pia Gotter Campo
 
10:00–10:30 
Cuadros clínicos de consulta habitual en pediatría 
relacionados con espasticidad.
Dra. Elena María Zemma
 
10:30–11:00 – Coffee Break
 
Bloque 2. Rizotomía Dorsal Selectiva
 
11:00–12:00
Evaluación funcional y escalas clínicas. Escalas de 
espasticidad (introducción)
Lic. Clara Duffy
 
12:00–13:00 
Fundamentos fisiológicos y técnica quirúrgica de la 
Rizotomía Dorsal Selectiva (RDS). 
Dra. Beatriz Mantese
 

13:00–14:00 – Almuerzo
 

Bloque 3. Toma de decisiones y Rehabilitación
 
14:00–14:30 
¿RDS, cirugía ortopédica o ambas? ¿Cuál va 
primero?
Indicaciones y criterios de selección del paciente 
para RDS. 
Dra. Pia Gotter Campo + Dra. Mantese + Lic. 
Clara Duffy
 
14:30–16:00 
Algoritmo de tratamiento. 
Análisis de casos clínicos. ¿Es candidato a RDS o 
SEMLS?
Dra. Pia Gotter Campo + Dra. Mantese + Lic. 
Clara Duffy
 
16:00–16:15 – Coffee Break
 
16:15-17:00
Protocolo Rehabilitación kinésica post-RDS 
• preparación preoperatoria
• equipamiento
• cuidados posquirúrgicos
• inmovilización
• programa de rehabilitación por semanas
Lic. Clara Duffy
 
 
17:15–17:30 
Preguntas y cierre de la jornada.
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Sábado 5 de Septiembre – Jornada práctica

 
 
8:00–8:15 
Introducción a la dinámica práctica.
 
Bloque 1. Examen físico
 
8:15–9:00 
Examen físico en niños con trastornos neuromotores 
(breve introducción teórica)
Lic. Clara Duffy
 
9:00–10:30
Taller1. Evaluación de pacientes (Grupo 1)
 
10:30-11:00
Discusión clínica de los casos evaluados.
 
Coffee Break
 
11:30–12:30 
Demostración de evaluación de pacientes.
Lic. Clara Duffy + Dra. Beatriz Mantese
 
12:30–13:00 
Discusión clínica del caso observado.
 

13:00–14:00 – Almuerzo- Work Shop

 

14:00-15:30
Taller2. Evaluación de pacientes (Grupo 2)
 
15:30–16:00 
Discusión clínica de los casos evaluados.
 
16:00-16:30
Demostración de evaluación de pacientes.
Lic. Clara Duffy + Dra. Beatriz Mantese
 
16:30–17:00 
Discusión clínica del caso observado.
 
17:00–17:30 
Conclusiones, preguntas finales y entrega de 
certificados.
 
17:30 Cierre - Coffe Break
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