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"Endocrinologia y Metabolismo en el Primer Nivel de Atencidn: Herramientas parala
Practica Diaria"

Destinatarios: Profesionales especialistas en Clinica Médica, Medicina Familiary
estudiantes avanzados de la carrera de medicina.

Diay Lugar: Sabados de 9:00 a12:00 hs. - Anexo Il Colegio de Médicos 1ra. Circ. (Avda.
Freyre 2448 - Santa Fe)

Programa Académico: 8 MODULOS
Modulo 1: Sabado 11 de abril - Patologia Tiroidea Prevalente -

09:00 -10:20: Hipotiroidismo e Hipertiroidismo. Manejo de la levotiroxina: errores
comunes, interferencias y control. Méd Endocrindloga Fabiana Masjoan

e Intervalo (10 min)

e 10:30 -12:00: El n6dulo tiroideo: ¢ A quién pedir ecografiay a quién puncion?
Interpretacion del informe citologico para el clinico. Méd. Endcrindloga Aldana
Degrave

Modulo 2: Sabado 25 de Abril - Diabetes Mellitus (parte 1) Corina De Biaggi - Médica
Endocrindloga.

e (09:00 -10:20: Diagnostico, clasificacion y objetivos terapéuticos personalizados.
Prediabetes: i se trata o se vigila?

- Intervalo (10 min)

e 10:30 -12:00: Farmacoterapia no insulinica: De la metforminaalos iSGLT2 y GLP-
1. Algoritmos de decision y enfoque personalizado.

Modulo 3: Sabado 9 de mayo - Diabetes Mellitus (parte 2)

e 09:00 -10:20: Insulinizacidon oportuna en el consultorio del primer nivel de
atencion. Tipos de insulinas y esquemas practicos. Cuando derivar. Carolina
Seldes - Endocrindloga

e [ntervalo (10 min)

e 10:30 -12:00: Complicaciones cronicas: deteccion precoz. Urgencias en diabetes
(qué hacer en la guardia externa).

Médulo 4: Sabado 30 de Mayo - Obesidad y Riesgo Metabdlico - José Echaglie - Médico
Endocrindlogo.

e 09:00 -10:20: Obesidad como enfermedad cronica. Abordaje nutricional y
farmacologico actual.

e Intervalo (10 min)

e 10:30 -12:00: Enfermedad hepatica asociada a Sindrome Metabdlico (MASLD).
Dislipemias: Objetivos de LDL segin riesgo CV y cuando combinar farmacos.
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Modulo 5: Sabado 6 de Junio - Metabolismo Fosfocalcico - Méd. Endocrindloga Maria
Elena Camacho.

09:00 -10:20: Osteoporosis: Diagnostico por densitometria y laboratorio. Tratamiento
inicial con bifosfonatos y seguridad 6sea.

e Intervalo (10 min)

e 10:30 -12:00: Déficit de Vitamina D: Mitos y verdades. Hipercalcemia incidental:
¢qué buscar primero?

Mébdulo 6: Sabado 27 de Junio - Endocrinologia Ginecologica y Reproductiva

e 09:00 -10:20:Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP): Diagnostico diferencial y
manejo integral (mas alla del anticonceptivo). Franco Lopez Lopez. Méd.
Endocrindlogo

e Intervalo (10 min)

e 10:30-12:00: Menopausiay Climaterio: Terapia de reemplazo hormonal para el
médico de familia. Tiroides y embarazo. Mariela Puma Salinas.

Modulo 7: Sabado 4 de Julio - Glandulas Suprarrenales e Hipofisis - Méd. Endocrindlogo
Enrique Zilli.

e (09:00-10:20: El "Incidentaloma" (suprarrenal e hipofisario). ; Qué pedir para
saber si es funcional?

e [ntervalo (10 min)

e 10:30-12:00: Hipertension de causa endocrina (hiperaldosteronismo) y sospecha
de insuficiencia suprarrenal por uso de corticoides.

Mbdulo 8: Sabado 25 de Julio - Casos Clinicos Integradores

e 10:30 -12:00: Taller de resolucion de casos clinicos reales del consultorio de
atencion primaria.

Sabado 8 de Agosto: Examen Final (Escrito / Opcion Miltiple)



