ASOCIACION DE
PSIQUIATRAS
DE SANTA FE

PROGRAMA "URGENCIAS EN SALUD MENTAL: ACTUALIZACION
INTENSIVA PARA PROFESIONALES"

Evaluacion, Manejo y Criterios Clinicos

Duracion: 6 semanas

Modalidad: Virtual Sincrénica (con posibilidad de acceso asincronico) Carga horaria
total: 25 horas (Clase de 90 minutos + Lectura y analisis de material
complementario: aproximadamente 2 a 3 horas por modulo)

Destinado a: Médicos en general, médicos generalistas, médicos clinicos, médicos
residentes, psiquiatras, psicologos clinicos, profesionales de guardia y equipos
interdisciplinarios en salud mental (enfermeros, acompanantes terapéuticos,
abogados)

SEMANA 1 - MODULO 1 (sabado 4 de octubre de 10 a 12hs)

INTERNACIONES EN SALUD MENTAL: ASPECTOS MEDICO LEGALES DE LA

URGENCIA PSIQUIATRICA Y EN SALUD MENTAL

Internaciones voluntarias e involuntarias: fundamentos legales y clinicos

e Evaluacion de riesgo cierto e inminente

e Criterios deriesgo para si o para terceras personas

o Responsabilidad profesional frente a decisiones de urgencia. Situaciones de
urgenciay riesgo de abandono de persona

Disertante: Dr. Emiliano Avila Castro

SEMANA 2 - MODULO 2 1 (sabado 11 de octubre de 10 a 12hs)
TRASTORNOS DE ANSIEDAD EN CONTEXTO DE URGENCIA
e Presentacion clinica. Sintomas psiquicos y somaticos de ansiedad/angustia e
Descartar patologia del eje lll que justifique la sintomatologia ansiosa.
Trastornos clinicos asociados con la esfera ansiosa.
e Trastornos del eje Il que se puedan acompanar de sintomatologia ansiosa.
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Realizar diagnéstico y diagnéstico diferencial (trastorno de panico, TAG, etc.)
Pautas para tratamiento psicofarmacologico agudo. Benzodiacepinas mas
usadas y sus indicaciones mas precisas.

¢ Recomendaciones para derivacion y tratamiento ambulatorio.

Disertante: Dr José Dominguez

SEMANA 3 - MODULO 3 (sabado 18 de octubre de 10 a 12hs)

MANEJO DEL PACIENTE CON TRASTORNO DE LIMITE DE PERSONALIDAD.

e Caracteristicas clinicas centrales. Diaghostico

e Manejo en crisis. Recomendaciones practicas

e Manejo inicial en guardia y estabilizacion. Tratamiento farmacologico durante la
crisis.

¢ Indicadores de internacion y tratamiento de emergencia

Disertante: Dr. Ignacio Francia

SEMANA 4 - MODULO 4 (sabado 25 de octubre de 10 a 12hs)

URGENCIAS POR SUSTANCIAS: INTOXICACION, ABSTINENCIA Y DELIRIUM
TREMENS

o Diferencias entre uso, abuso y dependencia

e Cuadros agudos por alcohol, benzodiacepinas, estimulantes y otras sustancias
e Sindrome de abstinencia

o Delirium tremens: diagnostico y farmacoterapia

e Evaluacion para internaciéon por consumo problematico

Disertantes: Dr. Ricardo Pérez y Dra. Melisa Mattioli

SEMANA 5 - MODULO 5 1 (sabado 1 de noviembre de 10 a 12hs)
CONDUCTAS SUICIDAS Y AUTOLESIVAS: EVALUACION CLINICAE
INTERVENCION EN CRISIS

e Identificacion de factores de riesgo agudo

e Manejo de la conducta auto lesiva

e Planificacion del seguimiento posterior a la urgencia

e Derivacion adecuada y comunicacion con equipos tratantes
Disertante: Dra. Leticia Morales
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SEMANA 6 - MODULO 6 (sabado 8 de noviembre de 10 a 12hs)
URGENCIA EN INFANTO-JUVENIL

¢ Evaluacion en urgencia

¢ Urgencias mas frecuentes por edades

¢ Agitacion psicomotriz.

¢ Amenaza y/o intento de suicidio.

¢ Uso de psicofarmacos

¢ Disertantes: Dra Elena Paoli y Dra Marina Batillana



